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Strube Stiftung
22 goruntiieme * 6 qun tnce

"Almanya’da Kanser Hastasi Olmak”

an kanseri (Losemi) tanisi,
KEasta ve yakinlarinin daha
pnce hakkinda ¢ok az sey
bildikleri bir¢ok karmasik sorunla
ugrasmak zorunda kalmasi anla-

mina gelir.

HASTALIGI ANLAMAK

Hastaliga yakalanan birey-
ler, genellikle hastalifin isleyig
mekanizmasini ve arkasindaki te-
davi énerilerini anlamakta zorluk
cekerler. Terapinin gerektirdigi
stireyi atlatmak ve terapiyle iligki-
li zorluklarla etkili bir sekilde baga
cikmak icin 6nemli olan sey iste
tam da bu “anlayistir”. Bu ayni za-
manda hastaliktan etkilenenler ve
onlari tedavi edenler arasinda et-
kili bir ig birligi icin de 6nemlidir.

Hastaligin ve tedavinin an-
lagilmasi, hastanin tedaviye
uyumunu arttirirken, bu stirecte
tedavi planina daha iyi uyulmasinm
saglar. Bu, ayn1 zamanda hasta-
l1g1n tedavisi ve terapi stirecinde
kigisel farkindalig1 arttirma ko-
nusunda olumlu sonugclar yaratir.
Ortaya ¢ikan bu farkindalik, has-
talarin tibbi kararlar: nitelikli bir
sekilde sorgulamasina da olanak
tanir.

Hastalikla miicade eden-
ler icin, odak noktasi sadece
hastaliga 6zgi konular degildir.
Bu bireyler ayrica sosyal, ekono-
mik, mesleki ve ailevi zorluklarla
kars1 karsiyadir; bununla birlikte
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tedaviye baglamanin ¢ok acil ol-
masi nedeniyle, hastalarin tedavi
ve terapi konularini hzlica 6gren-
meleri ve hepsinden 6nemlisi kisa
stirede yonetmeleri ¢ok zordur.
Bu sorunu ¢dzmek i¢in Strube
Vakf1, Robert Bosch Hastanesiile
birlikte “Leukémie Lotse” bilgi
platformunu kurmustur. Platform,
kanser hastaliklar1 alaninda saglik
okuryazarliklarini hizli ve kap-
samli bir sekilde genigletmeyi ve
hastaliktan etkilenenleri destek-
lemeyi amaclamaktadir.
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(Soldan saga) Prof. Dr. Franz Egle, Gizem Weber, Karin Strube, Prof. Dr. Or. h.c. Jirgen Strube, Gilsah Alkaya-Saunders

TURKCE BiLGILENDIRME

Strube Vakfi, pilot proje
olan baglatilan Turkge Lose-
mi ehberi'nin basarisini goére,
videolarini bagka dillerde de
sunmayi planliyor. Projektkoor-
dinator’ltigiini Gizem Weber’in
vaptig1 Hastalik hakkinda Tirkce
bilgiler sunan vidolara Strube
Stiftung’un yutube kanalindan
ulagabilirsiniz.

https://www.youtube.com/@
StrubeStiftung




