
Deutsch-Türkisches Jugendaustausch-Projekt  
 „Zur 40-jährigen Lauffreundschaft gemeinsam zum ehrenamtlichen Sportwettbewerb“ 
am 21. - 25. November 2018 in Hannover/Deutschland 

Programmablauf  
Stand: 31.10.2018 

 

TAGE / 
UHRZEIT 

 

TAG 1 
21. November 2018 

Mittwoch 

TAG 2 
22. November 2018 

Donnerstag 

TAG 3 
23. November 2018 

Freitag 

TAG 4 
24. November 2018 

Samstag 

TAG 5 
25. November 2018 

Sonntag 

07:30 - 08:30 

Ankunft in 
Hannover/Deutschland  

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück 

08:30 - 09:30 
Morgenlauf und   

Yoga 
Morgenlauf und   

Yoga 
Aufbruch zum 

Veranstaltungsort 
Morgensport 

09:30 - 11:30 Internationale 
Projektdurchführung und 

Aufrechterhaltbarkeit 
(Präsentation) 

Marathon Messe  
Stand Aktivitäten und 

Vorstellung 
 

Startpunkt 
Beginn des 

Spendenlaufs 

Auswertung  
des Projekts 

11:30 - 12:30 Mittagsessen Mittagsessen 

Spendenlauf 

Mittagsessen 

12:30 - 14:00 
Kennenlernen und 
Arbeitsaufteilung  

(Türkei Präsentation) 

Durchführung von 
Jungendprojekten über 
Social Media und wie 

man ihre sozialen 
Wirkungen erhöht 

Freiwilliger Support bei 
der Organisation des 

Marathonlaufs 

Besichtigung des 
Hannover Parks, 
Messebesuch,  

Museumsbesuch 

14:00 - 15:30 
Wie läuft ein 

Spendenlauf ab? 
(Präsentation) 

Vorstellung Deutschlands, 
Spendenaktivitäten für 

Jugendliche 
(Präsentation) 

Besichtigung des 
Schlosses  Marienburg 
Freiwilliger Support bei 
der Parkour Markierung 

Rückkehr vom 
Spendenlauf 

Ende des Projekts  
und Abschied 

15:30 – 17:00 Freiwilligentätigkeit  bei 
Sportveranstaltungen 

(Präsentation) 

Stadtrundfahrt mit 
geschmückten 

Fahrrädern 

Stadtrundgang und  
kulturelle Aktivitäten 

Projektende-Meeting 

18:00 – 19:00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen 

19:00 – 21:00 Türkischer Kulturabend 
Atelier zur Zubereitung 

türkischer Gerichte 
Lokale Tänze 

Deutscher Kulturabend 
Verkostung deutscher 

Gerichte 
 

Rückkehr ins Hotel,  
letzte Vorbereitungen für 

den Spendenlauf 
Freizeit 


